popotnica

Prvi korak je, da izberes idejo, nato si re-

zervira§ (podalj$an) vikend, teden ali
mesec in se odlogig, ali bo§ ¥la ‘solo’ ali v dvoje.
Pravzaprav je res neverjeten ob&utek svobode,
&e se ti na nikogar ni treba ozirati, brez omejtev
spoznavas ljudi in vse poénes toéno tako, kot zeli3
sama, zato nekaterim ustreza potovanje v lastni
druzbi. Marsikateri pa je vendarle bolj viez, ée
s seboj vzame e kaksno prijateljico. Poitnice v
Zenski druzbi konec koncev motno disijo po
letih, ko smo bile $e smrkljice.

Glamping

Novi‘camping’ je ‘glamping’ - kempiranje z veliko
glamurja ali z drugimi besedami: pogitnikovanje
v luksuzno opremljenih Sotorih in prikelicah vseh
vrst, oblik in velikosti. To je super kompromis za
vse tiste punce, ki se niso pripravljene odpovedati
udobju, ki ga nudi soba hotela s petimi zvezdica-
mi, vendar zanjo morda nimajo dovolj denarja ali
pasi Zelijo spati pod platneno streho ali v hiSici na
kolesih. Glamping najdes na vseh petih celinah in
tudi na spletu: goglamping.net.

ZAKAJ JE COSMO: Ker gre za kemping, zdruZljiv
s tvojim ‘diva’ slogom.
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Pocitnice za punce

Couchsurfing

Zanimivo in predvsem za tvoj Zep zelo prijazno
bivanje na tujem je couchsurfing, Na spletu, na
primer na www.couchsurfing.org, v dravi ozi-

roma mestu, ki ga Zeli¥ obiskati,

¥
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Jasna Muhi¢ je s prijatelji-

co poleti 2009 mesec dni
prezivela na Islandiji. “Za
couchsurfing sva se odloili,
ker sva Zeleli znizati stroske
in ker tako najlazje izves,

kaj vse si je vredno ogledati, kako pride3
do tja ... Svoj kave v studentskem domu
sta nama za tri dni ponudila slovenski in
ameriski doktorski Student. Na voljo sva
imeli celo stanovanje, lahko sva odsliin
prisli, kadarkoli sva Zeleli. Vsako jutro sva
se zbudili sami v stanovanju — ‘lastnika’
sta nama popolnoma zaupala. Skupaj
smo praznovali rojstni dan, skuhali slo-
vensko velerjo ... Skratka, super izkusnjal”

ST OTHIETI O THHENN e

TIHIA TR TEETEI T e o

Besedilo: MANCA KRASEVEC,

TR T RN DT ERTETOURL TR

fotografija: SHUTTERSTOCK, OSEBNI ARHIV



izberes gostitelja, si organizira$ potovan-
jein se za doloden Zas naseli$ v njegov
dom. Udobnost kavtev lahko brezplat-
no preizkusas Siroko po svetu, kot po-
vradilo pa mora$ tistim ‘kavit surferjeny,
ki se bodo na poti ustavili v tvojem kra-
ju, na uporabo ponuditi svoj kave.
ZAKAJ JE COSMO: Ker tako lahko mes-
to dozivis kot domaginka.

Jadranje

Sonce, morje, veter, spros¢eno vzdusje,
dobra glasba in super druzba novih pri-
jateljev so obvezne sestavine nepozab-
nih potitnic na jadrnici in vse v komple-
tu ti priskrbi Sailsation (www.sailsation.
en). Ekipa izkugenih jadralcev zabave
in norih doZivetij Zeljne udeleZence
popelje do najlepsih jadranskih otokov,
zalivov in plaz, najboljgih restavracij in
top Zurerskih smeri — si lahko Zeli§ 3e
kaj vel?

ZAKAJ JE COSMO: Ker je to najveja
#irka na morju in ker tam nedvomno
sretas kup simpatiénih fantov.

Waoofing

Si za aktiven oddih na podeZelju?
Preveri wwoofing (World Wide
Opportunities on Organic Farms,
wwwwwooforg), prezivljanje po-
Zitnic na ekologkih kmetijah, kjer si
brezplatno bivanje in prehrano pri-
sluzit lastnoro¢no — z delom. Vrsto
in Zasovni obseg nalog za svoje goste
dologi vsaka kimetija posebej, povsod
pa se bo¥ veliko naugila o ekoloskem
kmetovanju in marsikje iz prve roke
dobila tudi informacije o eko Zivljen-
ju na splodno.

ZAKAJ JE COSMO: Ker mora3 obvezno
preizkusiti kaj novega in zanimivega.

Sport

Ce si zeli§ Ze zdaj pobegniti na toplo,
se predajati toplim sonénim Farkom in
se ob tem preizkusiti v novem Sportu,
poglej wwwawindsurfer.si, spletno stran
slovenske Quicksilver Windsurf 3ole.
Instruktorji tedenske teCaje vodijo od
marca do novembra v Egiptu, Gréiji, na
Kanarskih otokih, viasih tudi v Maroku
in na Bolu na Hrvaskem, pridruZii pa

E

Irena Batistié je (sicer s fantom,
lahko pa gres tudi s prijateljico)
trikrat ‘wwoofala’ na Novi Zelan-
dijic "Vse skupaj se slisi precej ‘kuf’
in ko gledas predstavitve in sfike
kmetij ter njihovih lastnikov na
spletni strani, te kar prime, da bi
si gel k njim malo ‘'umazat roke,
saj je nacin Zivijenja nekaterih
precej oditekan in nenavaden,”
pieta na blogu svetovnossi. Delo
je zelo raznovrstno, razlicno pa je
tudi to, kaj gostitelj zahtevain kaj
ponuja. "Vse je na koncu odvisno
od pricakovanj in prilagodijivosti
oboijih, ker so navade ljudi pac
tako razliéne in za nas, mestne
srajce, je tak natin Zivljenja lahko
nekaj &isto novega.”

lIlIIIIIIIIIIlllliIIIIIIlIIIl|IIIIIlIIIII||lIIlIIIIIIIIIIIIII!IIIIIIllllllilllIIlIlIlIII!IlIIIiI
IiIIIIIIlIIIIIIIII!IIII!IIIII1HIIIIIIIIIlllllIIIII1lIII!IIIIIIIIIIiIllL_._'.',_

“HI IR

IR HIEnm

se jim lahko tudi na deskarskem viken-
du na Gardskem jezeru v Italiji. Ti ta
$port ne didi® Poisdi drug tecaj, v kate-
rem se bo§ bolj nagla in v njem uZivala,
na primer potapljaskega.

ZAKAJ JE COSMO: Ker je super, &e svo-
je potitnice izkoristi§ tudi za u€enje
novil stvari in aktivnost.
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V ZIVO:

Zarja Klun se je ze od nekdaj
navduievala nad ‘drugacnim’ in v
njej je zrasla Zelja po odkrivanju
nadinov, kako do drugaénega
priti. “Po¢itnice na Pasmanu

in meditacija v Indiji so zadele
bistvo. Na jug Indije v mesto
Puttaparthi sem od3la sama za en
mesec pozimi 2011, bivala sem v
adramu, to je mesto znotraj mesta
z vsem, kar élovek ‘potrebuje’; in
ogromno dvorano, kjer sem se
dnevno udelezevala meditacij pri
guruju Sai Babi, spoznala prijate-
lje z vsega sveta ter se posvecala
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Harmonija

V iskanju ravnovesja se lahko poda3 v
Indijo (www.sathyasai.org) in zaZivi3
kot Julia Roberts v srednjem delu fil-
ma Jej, moli, ljubi — ali pa si dopust,
ki ti bo v pomot pri poglabljanju
vase, rezervira¥ na hrvatkem otoku
Pasmanu (www.harmony.hr). Med
jogo, meditacijo, plesom, dibalnimi
vajami, psiholokimi delavnicami,
Zarobnimi izleti v naravo, razstrup-
Jjanjem telesa, te¢ajem zdrave kuhe
in prehrane ter drugimi delavnicami
in seminarji, ki so ti na voljo, bod spet
odkrila svoje bistvo.

ZAKAJ JE COSMO: Ker bos tam (spet)
nasla sebe.

Avantura

Na vikend za dekleta, ki poteka od maja
do oktobra v znamenju adrenalinskih
¥portov na, v in ob Soti ter drugih re-
kah in reticah Posotja, vabi Adrenalin-
tek (www.adrenalincek.org). Zate in za
tvoje prijateljice poleg zabave, slastnih
obrokov in spanja v eko kampu Korita
organizirajo 3e rafting, soteskanje ali
druge aktivnosti v vodi, zraku ali na
zemlji, ob katerih vam bo zastal vsaj
dih, &e Ze ne sree.

ZAKAJ JE COSMO: Ker si rada aktivna
in ker oboZuje adrenalin. |
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predvsem sebi in svoji

notranji rasti ter miru, Na Pasmanu
pa sem se udeleZila razliénih de-
lavnic, gong kopeli (sproétanje ob
poslusanju gongov), vecernih ple-
sov ter uZivala v veganski prehrani.
e bi si lahko zaZelela kakrénihkoli
potitnic, je dozivetje v Indiji ali
sproitanje na Padmanu tisto, kar
bi si zaZelela vedno znova.”
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